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Rajzolj te is ÁBÉCÉ-t!” rajzpályázat felhívás 

 
A Svájci-Magyar Együttműködési program keretében megvalósuló Alapellátás-fejlesztési 
Modellprogram „Rajzolj te is ÁBÉCÉ-t!” címmel rajzpályázatot hirdet Jászapáti Praxisközösség 
általános iskolák alsós osztályainak (7-10 évesek), 2016. szeptember 5 – szeptember 23 között. 
 
A nyertes pályaművek megjelennek a Modellprogram által kiadott egészségnevelő verses-
mesekönyvben. Minden nyertes pályázó díja egy példány a mesekönyvből.  
 

Téma (elsődleges): 
Az alábbi versekhez, azok tartalmához illeszkedő, 1-1 darab rajz elkészítése. 

 
Tyúkhúsleves 

 
Kint zimankós az idő, de nem vettem kabátot, 

Áthoztam nagyitól a vasárnapi kalácsot, 
Sütött bele aszalt szilvát, finom őszi diót 

Amint hívott, hogy kisült, csak felkaptam egy trikót. 
Átsétáltam és már vissza, de elég volt ennyi, 

Hogy másnap reggel ne tudjak az ágyból felkelni. 
Köhögtem egész este és nagyon fájt a torkom, 

Már délutánra bedugult teljesen az orrom. 
Forró volt a testem, de én úgy éreztem jeges, 

Már készült is a konyhában nyomban a húsleves. 
Sok zöldséget főztek bele, ízét nem éreztem, 

De jobban voltam, amikor reggel felébredtem. 
 

Salátakészítés 
 

Megmosom alaposan a kiválasztott zöldséget, 
Nem baj, ha még kicsit zöld sem az, ha túlérett. 

Ha kívül van rajta hiba, belül az még jó lehet, 
Mehet az uzsonnába néhány finom, szelet. 

Elkészültem. Odaadom anyunak, hogy felvágja, 
Ezután beleteszi mindet egy nagy tálba, 

Belekerül az uborka, paradicsom, paprika, 
saláta és hagymából a póré és lila. 

Egy külön kis edényben elkeverem az öntetet, 
Már elő se kell vennem a szakácskönyvemet, 

Mert olyan egyszerű a salátakészítés, 
Mint friss, nyári eső után a homokvárépítés. 
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Alapanyagból van a kertünkben ezernyi, 
Összeillik ebben minden, csak el kell jól keverni. 

Büszkén teszem az asztalunkra, bár még csak nyolc vagyok, 
Úgy készítem az ebéd mellé, ahogyan a nagyok. 

 
Téma (másodlagos): 

Az alábbi vershez, annak tartalmához illeszkedő, 1 darab rajz elkészítése, amit Berettyóújfalu, 
Borsodnádasd, Heves és Jászapáti Praxisközösségek iskolás osztályainak beadott pályamunkáival 

közösen bírál el a Modellprogram. 
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Család 

 
Hasonlítunk. Én anyára, a bátyám apura inkább. 
Anyunak volt már egy férje, akkor szülte Kingát. 
Ő apára nem hasonlít, de rám és anyura igen, 

Néha nem a mi apukánk dönt az ügyeiben. 
Néhány napot nálunk lakik, de hétvégenként már máshol, 

Ha bántják, mindannyian kiállunk érte bárhol. 
Bátyushoz nem mehet Kinga és az én férjem sem lehet, 

De ettől még testvéreként nagyon-nagyon szeret. 
 

A családunk tagja még a papa és a mama, 
Finom ebéddel vár mindig a suliból haza. 

Van egy másik lányuk is, az anyunak testvére, 
De ő másik házban lakik legalább húsz éve. 
Neki is két gyermeke van, ők az uncsitesók, 

Velük sem lehet közöttünk se szerelem se csók. 
De ha valakit bántanak, mi megvédjük egymást, 
Ha jó családra gondolok, nem képzelek el mást, 
Mert az enyém tökéletes, engem itt szeretnek! 

Öröm ilyen családba születni kisgyereknek. 
 
Beküldési határidő: 
2016. szeptember 26. 
 
Pályázhatnak: 
alsós (iskolás) osztályok (7-10 évesek) 
 
Pályamunka: 
Osztályonként maximum két darab, A3-es méretű papírra készített tetszőleges rajz, színes 
rajzeszközökkel (színes ceruza, filctoll, zsírkréta, pasztellkréta, akvarell, temperafesték, stb.) 
elkészítve, a felhívásban megadott két vershez. Minden pályázó osztály maximum versenként egy, 
tehát összesen kettő pályaművel vehet részt a pályázaton. 
 
Részvételi feltételek: 
A pályázaton minden iskolás osztály részt vehet, akik a pályamunkát a meghatározott feltételeknek 
megfelelően elkészítik, majd az arról készített fényképet, scannelt képet (jpg), PDF-et (minimum 
2,560 x 1,920 pixel felbontásban) a megadott határideig eljuttatják e-mailben a projektiroda@nefi.hu 
címre. A tárgyban meg kell adni a rajzpályázat címét („Rajzolj te is ÁBÉCÉ-t!”).  

mailto:projektiroda@nefi.hu
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Az érvényes pályázathoz, az email szövegében fel kell tüntetni az alábbi adatokat:  
- település neve 
- iskola neve és elérhetőségei (postai cím, e-mail cím, telefonszám) 
- iskolás osztály (ha van) megnevezése 
- a pályamű címe 
- az osztályt vezető (vagy osztályfőnök) pedagógus neve, elérhetőségei (e-mail cím, 

telefonszám) 
- a pályamunka elkészítésében részt vett iskolások neve 
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Értékelés: 
A beérkezett pályázatokat nyilvános közönségszavazás során bíráljuk el, amelyre a szavazatokat az 
Alapellátás-fejlesztési Modellprogram hivatalos Facebook oldalán lehet megtenni. A legtöbb 
szavazatot kapott rajzok megjelennek nyomtatásban az egészségnevelő verses-mesekönyvben.  
 
Díjazás: 
A nyertes pályázatokat elkészítő óvodás csoportok pályaművei bekerülnek az egészségnevelő verses-
mesekönyvbe. Továbbá minden nyertes pályázó díja egy példány a verses-mesekönyvből.  
 
Szavazás: 
A közönségszavazatokat 2016. szeptember 27 – október 10 között várjuk az Alapellátás-fejlesztési 
Modellprogram Facebook oldalán.  
 
Eredményhirdetés: 
A pályázat eredményhirdetésére 2016. október 12-én kerül sor, amit az Alapellátás-fejlesztési 
Modellprogram Facebook oldalán teszünk közzé. A nyerteseket emailben is értesítjük. 
 

 


